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1. Présentation des intervenantes
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INTERVENANTS

Hélène LANDEAU, diététicienne

Sigrid TROUDE TIGHILET, diététicienne 

Clémentine LAPASSET, diététicienne

Bulle CHAMPAUX, diététicienne 

Modératrice : Cindy CASTRALE, néphrologue 



2. Objectifs de l'atelier
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• Importance de la prévention des facteurs de risque cardio-vasculaires par le " bien-manger " et 
éducation nutritionnelle : maillon primordial du premier recours pour limiter la survenue des 
maladies chroniques.

Constat des difficultés rencontrées : 

Prévention primaire
-> Méconnaissance des bases nutritionnelles de la population : comment bien orienter le patient ?

Prévention secondaire 
-> Spécificité de certaines maladies chroniques : réorientation du patient face au bilan, vers quel 
professionnel de santé ? Où chercher ? Quel relai ?

-> Lien ville - hôpital : besoin d'indications sur les ordonnances pour guider la pratique, gestion des 
parcours spécifiques (contact)

Le B.A BA : 
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3. Cas clinique



M. Marie J.
52 ans
Commercial
Poids : 95 kg T : 170 cm IMC : 33
Obésité, 3 crises de goutte, HTA limite, prédiabète
Tabagisme actif
Inactif
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Son médecin traitant lui explique qu'il a un risque cardio-vasculaire élevé, mais qu'il est encore 
possible d'agir sur son alimentation et son activité physique pour éviter les médicaments. 

-> Il l'adresse à la diététicienne du pôle de santé
-> Il lui remet une ordonnance pour faire de l'activité physique adaptée
-> Il lui prescrit un nouveau bilan avec rdv dans 3 mois
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Patient peu motivé qui ne consulte pas et ne fait pas son bilan.

6 mois plus tard, son cousin fait un infarctus du myocarde. Il prend peur et prend rendez-vous avec 
la diététicienne...
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Le patient sort de 2 mois d'hospitalisation au CHU pour un infarctus du myocarde compliqué d'une 
dysfonction cardiaque sévère. Il a fait un passage en réanimation et il a dû être dialysé pendant 2 
semaines.
Il est allé en rééducation cardiaque en interne pendant 15 jours, et est sorti plus rapidement. 

Mais aujourd'hui, il va beaucoup mieux, il a maigri suite à son hospitalisation, il n'a gardé que les 
traitements cardiologiques lors de sa consultation chez son médecin traitant. 
Son médecin réajuste le traitement et lui explique son importance.
Il lui prescrit un bilan biologique et l'incite à poursuivre son suivi diététique et l'activité physique 
adaptée.

Il reprend rendez-vous chez sa diététicienne et lui apporte son bilan ..
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4. Discussions, leviers et outils
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• Un outil numérique d'échanges entre professionnels ?
• Des rencontres entre pairs ?

• Mise en place de protocoles (exemple : IC et dénutrition pôle de IFS)
• Renforcer les liens entre les professionnels de santé et le bon adressage au bon 

moment

• Importance du réseau et de l'interconnaissance
• Rappeler la valeur ajoutée des diététiciennes dans le 

parcours : contacts
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De 12h30 à 13h45 – Cocktail déjeunatoire et rencontre avec les exposants
De 13h45 à 14h00 – Pause active

Pause active : Quelques minutes de mouvements proposées aux 
participants
Par le Dr Antoine DESVERGEE

De 14h00 à 14h45 – Plénière
Plénière : Synthèse des échanges de la matinée

Et ensuite…



MERCI
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