Le Mini-IADL est une échelle simplifiée de I'lADL de Lawton. Elle est facilement utilisable en contexte am-
bulatoire et permet d’évaluer le comportement et I'utilisation des outils usuels.

Ce test peut étre rempli par un proche du patient ou par un accompagnant.

Il comporte 4 items pour chacun desquels il y a 3 ou 4 propositions de réponse ; choisir la réponse qui correspond
le mieux aux capacités du patient.

A chaque réponse, est attribué un score de 0 ou 1.

En fin de test, additionner les scores : le résultat du test d’autonomie est compris entre 0 et 4.

Capacité a utiliser le téléphone

Je me sers du téléphone de ma propre initiative, cherche et compose les numéros, etc. 0
Je compose un petit nombre de numéros de téléphone bien connus 1
Je réponds au téléphone mais n’appelle pas 1
Je suis incapable d’utiliser un téléphone 1

Capacité a utiliser les moyens de transport

Je peux voyager seul(e) de fagon indépendante (par les transports en commun ou bien avec ma propre 0
voiture)

Je peux me déplacer seul(e) en taxi, pas en autobus 1
Je peux prendre les transports en commun si je suis accompagné(e) 1
Je ne me déplace pas du tout 1

Responsabilité pour la prise des médicaments

Je m’occupe moi-méme de la prise : dosage et horaires 0
Je peux les prendre de moi-méme a condition qu’ils soient préparés et dosés a I'avance 1
Je suis incapable de les prendre de moi-méme 1

Capacité a gérer son budget

Je suis totalement autonome (gérer le budget, faire des chéques, payer des factures, etc.) 0

Je me débrouille pour les dépenses au jour le jour, mais j'ai besoin d’aide pour gérer mon budget a long 1
terme (planifier les grosses dépenses)

Je suis incapable de gérer I'argent nécessaire a mes dépenses au jour le jour 1




